
 Консультация для родителей ИМС 2  

«Мотивирование родителей (законных представителей) ребенка от 0 до 3 лет к 

обращению в консультационный центр на примере проекта «Мамины ясли». 

 

Амирова Гульсияр Раисовна, 

старший воспитатель ДОУ №95, 

специалист консультационного центра  

 

Говоря о развитии детей младенческого и раннего возраста, большое значение имеет среда, 

наполненная интересными и необычными объектами для разглядывания и изучения всеми 

органами чувств.  Очень важно, чтобы в каждой семье была создана соответствующая 

возрастным особенностям и индивидуальным потребностям развития малыша развивающая 

среда – обстановка, в которой ребенок более активно и быстрее познавал окружающий мир во 

всем его разнообразии. По итогам анкетирования родителей выяснилось, что не у всех семей есть 

возможность создать предметно-пространственную развивающую среду в домашних условиях, в 

том числе приобрести качественные развивающие пособия, игры и игрушки в соответствии с 

возрастом. Поэтому специалистами КЦ был разработан проект «Мамины ясли». В рамках 

данного проекта все созданы условия для вовлечения семьи в процесс воспитания и развития 

детей младенческого возраста (от 0-1 года) через предоставление возможности родителям детей 

пользоваться материальной базой консультационного центра самостоятельно под руководством 

специалистов Консультационного Центра.  

Центр предоставляет родителям детей младенческого возраста (от 0-1) развивающие игры и 

игрушки и оказывает методическое сопровождение по организации игр и занятий в семье, в том 

числе через участие в обучающих вебинарах.  

Консультационный Центр приобрел большое количество разнообразных игр, развивающих 

пособий и игрушек. Большой популярностью пользуются ходунки, манежи, машины-

каталки, напольная мозаика и другие игрушки.  

В рамках реализации проекта «Мамины ясли»: 

 родители (законные представители) имеют возможность пользоваться материальной 

базой как в Консультационном Центре «Профессия-Родители», так и дома. 

 Разработан комплект методических рекомендаций пользования ресурсами фонда, 

учебные фильмы. 

Все семьи, заключившие договор с КЦ получают в подарок Дневник развития, который 

заполняют в течении всего раннего возраста.  Методические рекомендации к организации 

предметно-пространственной развивающей среды ребенка в доме «Территория развития 

малыша»,  

 Разработана серия обучающих вебинаров по воспитанию и развитию детей 

младенческого возраста (от 0-1 года). 

В процессе взаимодействия со специалистами КЦ родители повышают свою педагогическую 

компетентность. Благодаря успешной реализации проекта «Мамины ясли» увеличилось 

количество посетителей КЦ «Профессия-Родители!». 
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ФГОС ДО. 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

Амирова Гульсияр Раисовна, 

старший воспитатель ДОУ №95, 

специалист консультационного центра  
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных программ имеет свои 

отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат 

ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. Таким образом, целевые ориентиры 

программы «От рождения до школы» базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, 

обозначенных в пояснительной записке к программе «От рождения до школы».  

В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются 

для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего 

дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).  

ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 



Целевые ориентиры образования. 
 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 



 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 
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 РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ЧЕРЕЗ СКАЗКУ 

Амирова Гульсияр Раисовна, 

старший воспитатель ДОУ №95, 

специалист консультационного центра  

В России с давних пор было принято с раннего возраста учить ребёнка играть со 

своими пальчиками. Это были такие игры, как «Ладушки», «Сорока-белобока» и т. п. 

После мытья ручки малыша вытирали полотенцем, как бы массируя каждый пальчик по 

отдельности. 

Доказано, что тонкая работа пальцами способствует развитию речи у детей. Поэтому 

очень важно уже с самого раннего возраста развивать у ребёнка мелкую моторику. Но 

просто делать упражнения малышу будет скучно — надо обратить их в интересные и 

полезные игры. 

В последнее время на упаковках детских игр можно увидеть надпись: «Для развития 

мелкой моторики рук». Многие родители слышали об этом понятии, но как развивать 

мелкую моторику и для чего это необходимо делать, знают далеко не все. 

Сейчас уже известно, что на начальном этапе жизни именно мелкая моторика отражает 

то, как развивается ваш малыш, свидетельствует о его интеллектуальных способностях. 

От того, насколько ловко научится ребёнок управлять своими пальчиками в самом раннем 

возрасте, зависит его дальнейшее развитие. 

Под термином мелкая моторика понимаются координированные движения мелких 

мышц пальцев и кистей рук. Они важны не только для выполнения различных 

повседневных действий, но и для стимуляции развития детского мозга. 

Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а также словарный 

запас вашего малыша. 

Периоды развития ребёнка в дошкольном возрасте 

Известный итальянский педагог Мария Монтессори определила три периода развития 

детей: 

• развитие детской речи (от 0 до 6 лет). В это время происходит два важных события. От 

1 года до 2,5 лет быстро расширяется словарный запас ребёнка. В 4—4,5 года он осваивает 

письмо (но только при условии развитой мелкой моторики); 

• восприятие мелких предметов (от 1,5 до 5,5 лет). В этом возрасте ребёнок любит играть 

с пуговицами, бусинками, палочками и т. п. При помощи таких предметов можно 

развивать моторику рук ребёнка. Только обязательно следите, чтобы малыш не брал их в 

рот; 

• формирование простейших навыков самообслуживания (от 1 года до 4 лет). В этом 

возрасте ребёнка учат самостоятельно одеваться, есть и выполнять гигиенические 

процедуры. 

Рекомендации для родителей 

1. Упражнения по развитию мелкой моторики проводятся в комплексе, начиная с первых 

месяцев жизни ребёнка. 

2. В комплекс упражнений старайтесь включать задания на сжатие, расслабление и 

растяжение кистей малыша. 

3. Начинайте или заканчивайте занятия сеансом массажа кистей рук. 



4. Проводите работу по развитию мелкой моторики регулярно, в соответствии с возрастом 

и учётом уровня физического развития малыша. 

5. Сначала все движения взрослый выполняет руками малыша, а по мере освоения 

ребёнок начинает делать их самостоятельно. 

6. Внимательно следите за тем, чтобы упражнения выполнялись ребёнком правильно. 

Если малыш затрудняется с выполнением какого-либо задания, сразу помогите ему: 

зафиксировать нужное положение пальцев и т. п. 

7. Чередуйте новые и старые игры и упражнения. После освоения ребёнком простых 

двигательных навыков переходите к освоению более сложных. 

8. Выполняйте определённые движения одновременно с прослушиванием (а затем и с 

проговариванием ребёнком) стихотворения. 

9. Поощряйте творческую активность ребёнка, пусть он сам придумывает какие-нибудь 

упражнения. 

10. Проводите занятия эмоционально, активно, хвалите малыша за успехи, но не 

забывайте при этом следить за его настроением и физическим состоянием. 

Прекрасным орудием для развития пальцев и кисти рук является обычная хозяйственная 

прищепка. 

Использование прищепок – это развитие не только тонких движений пальцев, но и, 

по мнению ученых-исследователей «можно рассматривать кисть руки как орган 

речи – такой же, как артикуляционный аппарат. С этой точки зрения проекция руки 

есть ещё одна речевая зона мозга». 
В данных упражнениях действия с прищепками озвучиваются весёлыми текстами, 

стихами, игровыми приёмами. 

Игры с прищепками развивают мелкую ручную моторику, внимание, зрительное 

восприятие, речь, мышление, память, воспитывают усидчивость, стремление к 

достижению результата. 

Например : 

Игра  «Забавные ежики ». 

Цель : Учить детей различать и правильно называть цвета и их оттенки, учить 

сопоставлять цвет предмета  с цветом прищепки, развивать мелкую моторику рук. 

Игра «Разноцветные ромашки ». 

Цель : Учить детей правильно открывать прищепку и прикреплять ее к шаблону, 

развивать мелкую моторику рук, развивать логическое мышление. 

Игра: «Одноцветики». 

Цель: учить детей подбирать нужные прищепки одного цвета, развивать мелкую 

моторику рук, тактильные ощущения. 

Средства: прищепки разного цвета, поднос, заготовка ёжика. 

Вариант игры: воспитатель предлагает ребёнку сделать ёжику колючки. Учит нажимать 

пальчиками на прищепку, чтобы она открывалась. 

Когда ребёнок закончит выполнять задание, надо спросить его, прищепки какого цвета 

он использовал. 

А затем предложить снять прищепки, проследив, чтобы ребёнок снова делал нажим на 

прищепку и открывал её. 

Игра: «Чередовашки»: 

Цель: учить чередовать прищепки двух цветов; развивать мелкую моторику рук. 

Средства: прищепки жёлтого и оранжевого цвета, поднос, заготовка солнышка. 

Вариант игры: сначала воспитатель предлагает детям рассмотреть солнышко, у которого 

уже есть лучики с чередующимися прищепками двух цветов, предлагает найти 



закономерность и продолжить составлять лучики в определённом порядке, это позволяет 

не только развивать мелкую моторику рук, а также восприятие, внимание, память и 

мышление. 

Затем задание усложняется. Дети следуют уже словесной инструкции воспитателя. 

Можно предложить детям найти и исправить ошибку, которую допустил какой-нибудь 

персонаж, например, Незнайка. 

Игра: «Цифротека»: 

Цель: учить соотносить цифру с количеством предметов в пределах 5-ти; развивать 

мелкую моторику рук. 

Средства: прищепки разного цвета, поднос, заготовки лошадки, зайчика, птички, 

морковки и репки, пластмассовые цифры 1, 2, 3, 4, 5. Вариант игр: воспитатель предлагает 

детям доделать недостающие детали животным и овощам с помощью прищепок. 

— Ребята, прищепок надо взять столько, чтобы их количество соответствовало 

предложенной цифре. 

Можно изменить задание: когда дети доделают фигурки животных и овощи, спросить у 

них, сколько прищепок понадобилось, например, чтобы сделать уши, хвост или ноги, 

затем предложить подобрать цифру, соответствующую количеству приделанных 

прищепок/ 

Игра: «радужные причепки»: 

Цель: учить использовать цветовую гамму прищепок по выбору, развивать творческие 

способности, мелкую моторику рук. 

Средства: прищепки разного цвета, поднос, заготовки бабочки, цветка, самолёта. 

Вариант игр: воспитатель предлагает доделать недостающие детали предметам. Когда 

дети выполнят задание, спросить у них, какую часть предмета они доделали и какого 

цвета прищепки использовали. 

Каждая игра с прищепками может сопровождаться увлекательными сказками. 

Напрмер: 

«Наша мамочка устала»: 
Педагог показывает детям прищепки, рассказывает о их предназначении в быту, 

предлагает малышам рассмотреть их и поиграть с ними. 

Показать каждому малышу, как тремя пальчиками  прищепить прищепку к краю коробки. 

Держать прищепку следует  вертикально. Действие сопровождается словами: 

Наша мамочка устала, 

Всю одежду постирала. 

Милой маме помогу, 

Все прищепки соберу. 

Таким образом, игры и игрушки на развитие мелкой моторики способствуют работе 

речевых и мыслительных центров головного мозга, развитию творческих способностей и 

формированию усидчивости. Задача педагогов – донести до родителей значение игр на 

развитие мелкой моторики. 
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Волшебный мешочек. 

Рассмотреть с ребенком игрушки и предметы, ощупать их. Предложить ребенку ощупать один 

из предметов в мешочке, назвать и достать его. Не вынимая предмет, ощупать его, назвать и 

описать. 

Тактильные дощечки. 

Нужно подготовить комплект дощечек с различными структурными поверхностями; с 

вырезанными по контуру изображениями различных предметов. 

Задания: с закрытыми глазами ощупать контур и назвать изображенный предмет; найти 

определенное изображение предмета с закрытыми глазами; найти две одинаковые дощечки. 

Пальчиковый бассейн. 

Задания: опустить руки пальчиковый бассейн и потрогать фасолинки или горошинки; 

переложить в другую емкость по одной; сжимать и разжимать кулаки с фасолью и горохом, 

держа руки в бассейне; достать на ощупь заданный предмет. 

Кручу-верчу. 

(Задания с различными массажными мячиками, палочками, каштанами, орехами и т. д.) 

Подбросить и поймать предмет одной рукой, двумя руками, раскрутить желудь или шишку. 

Перекатывать массажный шарик или палочку: ладонью, ребром ладони, пальцем одной ладони 

к другой, между ладонями, по тыльной стороне кисти, вращательными движениями в одну, в 

другую сторону, по вертикали. Силу нажима и темп вращения постепенно увеличивать. 

Веревочка. 

Задания: завязывать и развязывать узелки; нанизывать- снимать бусины, покрутить шнурок 

между подушечками большого и указательного пальцев, намотать веревочку на палочку или 

нитку на катушку, сплести косичку, оплести веревочкой пальчики, выложить шнурком узоры и 

фигуры. 

Прищепки. 

Задания: зацепить прищепки за лист бумаги, край коробочки или стаканчика, веревочку; 

открыть и закрыть прищепку большим и указательным пальцем, большим и средним пальцем и 

т. д. Попросить ребенка сосчитать количество прищепок на веревке, надеть на веревку 

прищепки только определенного цвета. 

Ворона. 

Наклонить кисть руки к столу и захватить фантик. Затем кисть возвращается в исходное 

положение. Проговаривать: 

“Увидела бумагу и как ее ухватит. Думала конфета, а оказалось - фантик.” 


